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A7 10 poOpPo 0TO YKPL: N ETOVAMOTN MLOG toTtopiog Bilog péoa amd tn dnuiovpyio
€VOS GLUTOVETIKOD Y10, TOV €0VTO O10AGYOV

«Mbvo ekppalovtdg To pe Adyla, TO HLETATPEN® GE OAGTNTO, KL QLT 1] OAOTNTO ONULAiVEL OTL TO
YTOTN A €xEL XAoEL T SVvaun Tov va pe TAnydcetl. Kat kdvovtdag to autd, icmg eaieipm tov Tovo,
Kot yepilo pe peydin yapd, 6ty evove To EEYOPLoTA KOIATLO. Y

Virginia Woolf

Iepiinyn

H mapovoa epyacio apopd v mapovcioon e Bepanevtikng mopeiag tng AMKNG, M
omoia, vpictato Pia amd o cvluyod ™. To vrdPabdpo g Bepamev TG OV JOVAELNG
pe v AMkn Ntav n epmiovticpévn cvotuikn mpocéyyion SANE. Edw, n
OepamevTiKn TPOGEYYION AVAAVETOL G TPOG EVOV OO TOLG AEOVEG TOV GLVOETOVY TO
SANE, avtov g aenynuatikng/ dwadoyikng omtikng. H Oepoamevtikny dwadikacio
EMKEVIPOONKE GTNV QVOYVAOPLIOT] EGOTEPIKAOV EMKPITIKOV POVOV KOl TEPLOPLOTIKDOV
Oepdtov mov cvvdéovtav pe TV avoyn ¢ Plag Ko ot peténerta TpOKANoN Kot
apeeprnon toug. Eniong, 00nke xdpog onv agnynon e TPAVLOTIKNG EUmepiog
pe otoéyo T vonuatoddtnor g kot avalnmonkav avoiypoto kot eEapéoels, o
omoio aflomombnkav GTn GLUYKOTOOKELY €VOG MO GULUTOVETIKOD Ylol TOV €00TO
dwAoyov. Ta tov €VIOMIGUO T®V TEPOPIOTIKOV OEUATOV KOL TV OVOlYHAT®V
YPNOLOTONON KAV aPNYNUATIKA epyaAeio Kot 1 Oepamevtiky oyéon Stoupopeddnke
pe Baon TG apyES TNG GLVEPYOTIKYG TPOGEYYIONC.

AéEeic Khewdu

AohoyKog €00TOG, GUUTOVETIKOG JIOAOYOS, £0MTEPIKEG QMVEG, EVOOOIKOYEVELNKN
Bia, cuvepyatikoOTnTO

IM\aiocwo cvvepyaoiog ko pé@odog

H mopodoa epyasioa apopd 1 ocvvepyoasioa pov pe v «AAikn», n omoio
Baciotnke otV gumhovticpévn cvotnukn pocyyton SANE (System — Attachment
— Narrative — Encephalon). IIpdokettat yio pio GuvOETIKY TPOGEYYIGN GTNV 0moid £
exknoudevbei oto Ivotitovto Exnaidoevong kot Epgvvac otn Zvotnukn Poyobepaneio
«Aoyo Poyme». Lto SANE, pe Pacwkd kapfd ™ cvotnki), oAANAOSIOTAEKOVTOL 1)
Bewpio TOV 0eCLOV, O1 TAPAOOYES TNG OPIYNUOTIKNAG WYVYXOAOYIOG Kot TO. GOYYPOVA
dedopéva tov vevpoemotumv (Androutsopoulou, Kalarritis, Bafiti, 2014). ‘Exovtog
pa tétota Bacm, o Oepamevtic COLLPO®VA LUE TO TPOSHOTIKO TOL OEPUTEVTIKO GTLA KO
T egaropukevpéveg avaykeg tov Bepamevdpevov, pmopel vo mpooceyyicer kdbe
TEPIMTMOOT, GLVOLALOVTOG TOVG TAPUTAVE® AEOVEC. AVAAoYQ LE TO TPIGHA EGTINOMG, M
depyacio ™G Oepameiog axolovbel ocvykekpuévo otddo kot 0 BepomevTng
OWHOPOAOVEL TO OKEMTIKO TOL AauPdvoviag vmoymn oviictoyes kabodnynTikés
epotnoelg (Androutsopoulou, Kalarritis, Bafiti, 2014). Ed®, m mepiypaen g
ovuvepyaoiog pov pe tv AAikn 0o Pociotel otov dovo TG AONYNLOTIKNG



Yyuyoroyiag, KaBmG TO OKENTIKO Kol Ol TOPEUPAGES LOV ENNPEACTNKOY KUPIME 0o
TN APNYNUATIKT/ SIHAOYIKT OTTTIKY].

SOUPOVO PE TV AENYNUOTIKNY OTTTIKN, ot dvOpwmot gival Broyvyokotvavikd
6vta, To 0moio TPOSTAHOVV VO 0PYOVAGOVY TV EUTELPIO TOVG LECO, OITO TNV OP|YNON
otoptwv. H Oepaneia pumopel va 0wbei og 10 Eovaypdyipo e 1oTopiag TOL
Bepamevopevon (Androutsopoulou, 2005) «ot okolovOel To €Eng  oTAdWM
(Androutsopoulou, 2011; Androutsopoulou, Bafiti, Kalarritis (2014) :

A) Avayvopilovtag ta meploplotikd OEpato Kot TG Kuplapyeg ECMTEPIKES
PWVES

B) Apgofntoviag ta meploplotikd BEpoTo Kol TIG KLUPlOPYES ECMTEPIKES
POVESG

I') AvaBewpdvtog to mEPLOPIOTIKA BEUATO KOl EVOLVALMVOVTOS OOVVOLEG
GUUTOVETIKES POVES

A)  AvokoAdmroviag mo amelevbfepotikd Bépato —  dTnpdvVIOS o
OVOGTOYOGTIKYT] GTAOT KO L0l GUUTOVETIKT QOVY.

Me v AAiKn cvvepydomka ce dNUOclo cvpfovievtikd kévipo. To apyikd pog
oLUPOAAI0 TPOEPAETE 8 CLUVOVINGELS, LETA TNV OAOKANPMOCT] TV OTOIWV OVOVEDGCOLE
M cuvePYacia Kot TpaypoTonomOnkay aiieg 20 GLUVOVINGELS.

H Ogpamevopevn

H A\ikn eivan pio yovaika 39 etdv, n omoia 6TV Tp®OTN HOG GLVAVINGN NTOV
TOAD OlKPITIKN Kol Omwg eime, elye peyOAn «€vvold va pUnv HE KOVLPAGEW.
Emoxépbnke 10 onuocio mhaicto 6mov epyaldpovy HETA amd GUOTOCT oG OIANG
™m¢. To apywd g aitnua, 6mwg t0 eEEPpace, NTav To va pabet va eAéyyel to Boud
™G, kaBmg, OTMG elme, £Kave cLYVA «EKPNEELG BLLLOVY.

Méoca and pa diepeuvntiky] cv{ntnon mov elya pali g otV TPOTN LG
GLVAVTINGN, TPOEKLYE TTMG O AVIPAG TNG TNG OCKOVGE GOUATIKY Pilol KOl TS aVTES O
«ekpnéelg Bopov» mov M 0 avépepe TG elxe, MTAV KATOW OTOGTOGHOTIKG
EeomAonaTo, TO OTOi0, ATOTEAOVGOV TIC TPOOTADELES TG VO VITEPAUCTIGTEL TOV £0VTO
™G amévavtt ot Plom ocoumepipopd tov cLl{DYOL NG KOU TIG AEKTIKEG TOV
vrotiunoelc. Katd ta dAha, o Bupog g eavotav va givol evieAddg UTAOKAPICUEVOS
KOl 1] HE OTMOOVONMOTE TPOMO EKPPOCY] TOV OmAYOPELUEVT. APoD culntoaue to
Tapamdve, n AAKN cuveldnTonoince 0Tl 1 EPAcT «eKPNEEIS Bupov» NTav pio epacn
TOV YPNCLUOTOOVGAV O AVIPAG TNG KOL 1] OIKOYEVELL TOL Y10 TIG OTOEG OEKIIKNOELS
¢ AMikng. 'Etot, amd v mpdm pog KOAMG cuvavtnon, POAaUE v EpOTNUOTIKO
0TO TL CNUAiVOLY VTEG — o1 PP TOTE aveENynteg- ekpnéetg Bupol kol GuvepPYaTIKA
avadlOTUTOGAE TO oiTnUd TG Kot Béoape wg otdyovs g Bepancio v mpootacia
TOV €0VTOV TNG KoL TNV 0plofétnon Tov culvyov Tn¢.



Agovtoloykd {ntipata

[Tpoxeyévou va dtoc@aiotel N avovopio g 0epamevouevne, YPNOLOTOLD
TO OVOUO «AATKN» G YELODVLLO Y10 TN CLYKEKPIUEVT epyacia. Emiong, mpokeévou
va. omokAEloTEl OTOOONTOTE MOHOVOTNTA OVOYVAOPICNG TNG, TO ONUOYPUPIKE TNG
otoyeio kot AL yopaKTNPLoTIKE £Y0VV Tpomtomobel, e TPOTO TETO0 TOV VO, UV
emnpealel TV Katavonon TV SVGKOAMMDV TNG Kot TNG BEPATEVTIKNG TNG TOPELG.

BiAroypa@iki] avacKomnon EPELVAV Kol KAVIKNG EUTEPiOg

H Aertovpyia g apnynong

Kotd v aonynuotikn ontiky, ot dvBpwmot divovv dopn kot vomuo otn {on
TOVG HEGA OO TNV QPNYNOT 10TOPLOV Kol To avOpdTIva custpata tpoceyyilovrol
KUPIMG ¢ YAWOOIKA cuoThuata to omoia avtaildocovy aenynoelg (Anderson &
Goolishian, 1988). IMapdpoia, o Hermans (1999) mpooeyyilel tov dvOpomo mg évav
aenyNTy, 1e 1yvpd Kivnpo, o omoiog cuveyds Kataokevdletl pe mdbog vonuota péca
amo 1t Swdwkacio g apynons. Xe avutd to mAaiclo, N Bepameio amotedel o
dlepyasio  avtodAoyng W0TopIOY o OldAoyo pe otdHY0 TN OWUOPO®ON
oLYKpoTHHEVOVY apnyhoswv pe vomua (Anderson, 2012; Androutsopoulou, Kalarritis,
Bafiti, 2014). Onwc yopoktnplotikd ypaest o Parry (1991), «n dvvaun ywo v
aAlayn Ppioketal péca oty 010 TV 1o0Topia Kot o€ ypeldletol va v ovalntovpe
oAdov». H Oepameion Aoutdov eivor (o ovv — ovyypagn G otopiog TOL
Oepamevdpevov, kotd v omoia Oepamevtng Kol Bepamevdpevog avabewpodv TG un
AELTOVPYIKEG QPNYNOELS KOl GUYKATACKEVALOVY GALEG TEPIOTOTEPO AEITOVPYIKES GE
wo dradkacio pe telkd empeAnt to Ogpamevopevo (Strong & Knight, 2012). O
OepameVTG, TPOKEWEVOL VAL SIEVKOADVEL TI CLYKOTOCKELT HOG O AELTOVPYIKNG
apnynongs, xpewdletar va divel mpocoyn o€ MENOONGELS, GTAGES KOl cuvailcHnuata,
®oTE Vo eVTOTILEL TEPLOPIOTIKA BEUATA TOV GLVOLOVTOL LE TO OIKOYEVELONKO 1 TO
gvpvTEPO ToMTIoMKO TAaicto (Papp & Imber-Black, 1996; Androutsopoulou, 2005).

Arohoyog eantdc kot yoyobepameiol

2opeovae pe ™ Oeopio Tov SHAOYIKOD €0VTOV KOl TNHG TOAVPOVIKOTNTOG,
LEGO LOG GUVLTAPYOLV TOAAEG SLUPOPETIKES PMVES, 1] KAOEULA LLE TN OIKT TNG OTTIKN,
ot omoieg Ppickovtarl cuveYDS 6€ S1BA0YO, OGS O1 YULPOKTIPES TOV AAANAETIOPOVV GE
wo wotopio (Hermans, 1999). Avtég ot pvég, OV aVTITPOCOTEDOVY Kol SLUPOPETIKA
KOUUATIOL TOV €0DTOV HOG, HOG TPOCPEPOVY UK TOIKIAIL EVOALOKTIKMOV OMTIKMOV.
2uyva OGS, HEGO OO TNV EMPPOT| TNG OIKOYEVELNG Kol TNG Kuplapyns KOVATOVPOG,
KATOEG PMOVEC, OMOKTOVV 1d10itepn dvuvaun €15 Papog dALmY Ko 0dnyobv o€ Evav
GKOUTTTO KO TOAAEG POPEG EMKPLTIKO ECGMTEPIKO LOVOLOYO KOl KOTE GULVETEWD OF
cuvasOnuotikég dvokorieg (Avdpovtsomoviov, 2003) Iuvibwg, otnv apxy ™G
Beparmeiag, ol BepameuoOpevol £pXovtol PE TIOAU OCUYKEKPLUEVEG TIEPLOPLOTIKEG adnyrOELG
TIOU OUVOEoVTaL HE £vav AKOUTTO E0WTEPIKO povoloyo (Penn & Frankfurt, 1994). H
yuyobepaneio pumopel péco and 10 Kabpéeticpa tov cvvouctnudrov (Hermans &
Konopka, 2010) ko1 tov &viomiopd  EVOAMOKTIIKOV — E0MTEPIKOV — QOVAOV
(Avopovtoomovrov, 2003) vo SMGEL YDPO GE GLOTNAG KoL TOPUYVOPICUEVO KOUULATLOL



TOV €0VTOV KOl VO TPOCPEPEL HE OVTO TOV TPOTMO £va OlEVPLUEVO PETEPTOPLO
ocvumeplpopdv. Méca oamd to TPIGHA TOL TOAVP®VIKOD €0vTOoD, O OEPAMELTNC
eumAovtilel To 014A0Y0, £T0L MOTE v d00el POV G O VYU KOUUATIO KOl LE QVTOV
TOV TPOTO VO AOOVVAUMOOVV 01 TEPLOPICTIKEG ECMTEPIKES PMVEG, Ol OTTOIEG 0OTYOUV
og dvciertovpyio (Hermans & Dimmagio, 2004). Mg avtd tov tpomo divetal pmg o
EEXUOUEVEG TAELPEG TNG EUTEPLOG TTOL GLVOEOVTOL [LE SVVATH KOUUATLOL KOL GOUPOVOL
Le T petapopd mov Exel ypnoyomomoet o Gergen (2008), «o Oepamevtic fonddiet to
Bepamevdpevo vo Tonobetnoel To EEXACUEVA TOL PTEPE KO LE QVTA VO TETAEEL).

Avoyvopilovtog Kol opEopNTavVTog TIC ETKPITIKEG PWVES

Joyvl, M aeNYNUOTIK Agltovpyi TOv atOpoL TopepmodileTal, EmEN
agnyeital v 16Topict TOL OYL KE TN OIKN TOL PWVY, AAANL £XOVTOS EGOTEPIKEVCEL TIG
TEPLYPAPEG GAA@V  atouwv yoo v eumepia tov (Parry, 1991). Avtéc ot
ECMOTEPIKEVUEVEG TTEPLYPOUPES UTOpeEl Vo EL0WO0VV MG E0OTEPIKES POVEG, Ol OTOLES
AVTOVOKAODV TIG dapopég BEcelg Tov eantod oe oyéon pe tovg dAiovg (Penn &
Frankfurt, 1994). Ot xupiopyec E0MTEPIKEVUEVES POVES GLVIIOMG GLVIEOVTOL LE TNV
EMKPLTIKN N amanc1dd0EN v evag yoviod. H dmapén piag tétotag pmvig epumodilet
TNV OVOyVOPLoN KOl OQNYTLOTOTOINGT EUTELPUDY TTOV £PYOVIOL € ovTifeon pe ta
6ca n eovN Aéel kal odnyel o€ évav AKAUTTO E0MTEPIKO povoroyo. [Ipokepévou va
dlevpuvhel 0 cmTEPIKOG OAAOYOC Kol Vo EVOLVAU®OOHV TO GUUTOVETIKES PWVEC,
ypeldleTon KaTopynV vo ovoyvoplotel 1 emikpitik] oovh. [a 1o okomd avtd o
Oepamevtng pmopel va YPMNOLUOTOMCEL EPMOTNICELS OO «TOL0G WALEL TOPL;» M
«olovoL gival avThy 1 EOVI», O®GTE 0 BePameLOUEVOS Vo evtomicel TV Vapén e,
oAAG kot va pdBet otadiakd vo 0étel povog tov ta idwo epmtiuata. To emduevo
OTAOW0 UETAE TOV EVTOMIGUO TNG Kupilopyng eovng eivar 1 mpdokAnomn o€ dtdhoyo (my
«tl B amavTohoE ol GAAY] GOV EMVN;»), N AUEIGPNTNON TG KOl 1| GLYKOTACKELN
EVOALOKTIKOV DTOGTNPIKTIKOV Qovav (Avopovtcomoviov, 2003). Ailvovroag v
gvkapio 6To OEPOTEVOUEVO VO ATTOVTIOEL OTIC ETIKPITIKES POVESG, ONUIOVPYOVUE LU0
eoppomio SOVOUNG Kol TPo®BOLUE TNV avaKAALYT 1 KATOOCKELT] GALDY TOL POVOV,
TEPLGGOTEPO OETIKOV KO CLUTOVETIKMV, Ol OTOlEG UTMOPOVV VO UETOTPEYOLV TOV
apynTikd povoroyo oe ecmtepikd dtdaoyo (Penn & Frankfurt, 1994). v mepintmon
™mg AAKNG cuyva yperdotnke vo daveil® TN 0K HOVL QMOVY] O VITOCTNPIKTIKY,
KaODG OLGKOAEVOTAV O1OATEPO VO OTTAVTHGEL TNV KLpiapyn Gmv.

H ypnon aonynuatikedv epyoieiov

H ypron ypartov aenynuatikev epyoreiov umopel va PBondnoer otnv
aVaYVOPIoT KEVIPIKAOV TEPLOPIOTIKMOV OedTv Yoo To Oepamevopevo Kot ETTAEOV
otV aviyvevon kot diebpovven Toxdv avorypdtov Kot eEapécewv (Androutsopoulou,
2013). Mdahota, ot Penn & Frankfurt (1994) mpoteivouv nwg ta yportd pmopodv va
TPOCEYYIGTOVV (O OVOTAPOUCTAGELS TOV EGMOTEPIKOD OLOAGYOL Kol SLEVKOADVOLV TNV
AVOKOADYT] VEOV ECOTEPIKOV QOVAOV KOl TN ONUovpyio VE@V aenynoemv. Xy
nepintoon ™¢ AAIKNG, Yoo TNV ovoyvopion HOTI®V Kol TEPOPIoTIKOV Oepdtov
YPNOOTOMONKAY Lo aPYNUATIKY GOKNON UE OVOUVIOELS KOl TO OPNYNUOTIKO
EPYOAELD TNG TTEPTY PPN EQVTOV.



O eowtepkOg d1AA0YOC TOL BepamenTn

XOoppova pe ™ Beopio TOV S1OAOYIKOD €0WTOV, 0 BEPATELTIC £XEL KL EKEIVOC
&vay €0MTEPIKO O010A0Y0, TAOVGIO GE OKEYELS Kol cuvalcOnuota, o omoiog pdAoto
emnpedlel kot Tig epwToELS oL Ba Kavel 6to Bepamevopevo. O ecmTEPIKOS SLAAOYOC
tov Oepamevtn umopel va givor €va ypNolo gpyoieio TOGO GTOV TPOCMOMIKO TOV
avaoTOYOoHO 660 Kot ™G VAKO mov Bo popactel pe to Bepomevdpevo péca ot
ovvedpio (Rober, 2005, 2016; BA. emiong Androutsopoulou, Viou, Nikolaou et al,
2016)). 1t dovAeld pov pe v AAIKN, Tpocmadovca vo Eiplot 6€ ETAPN e AVTO TOV
E0MTEPIKO HOV d1GA0Y0 Kot OmoTe Ekpiva, OTL pumopel vo etvar fondntikd yo exeivn,
powpalopovy pall g okéyelg kot cvvausOfuota. Emiong, 1660 péco amd tov
TPOCMOTIKO OV OVOCTOXOOUO HETA TIC ovuvedpleg pag oAAG kol péca omd Tnv
enonteio, mpoomabovca vo QOTIL® TOV TPOTO TOV O €6MTEPIKOS HOL O1BA0YOG
emnpéale T BEPATEVTIKY] LOV TPUKTIKY, BGTE VO avayvopilom mBaveg meploploTiKég
TOV EMOPAGELG.

YuvepyoTikOTNTA Kot Ogpamevtikny oyéon

2Opeova e TNV apyn TG CLVEPYUTIKOTNTOS, 0 Oepamevtng «mepmatd Simia
070 OepamevOUEVO» GE [0 «OTd KOWVOL» O100pacTIKY dtadkacic, oyetileTon 60T
pali Tov kot dgv tov kaBodnyel amd pmpootd M omd micw, avoytd M KeAvppéva
(Anderson, 2012, 2016). ITapopota, o Gergen (2008) gicdyst (o oxecstakn cOANYT
TOV OTOHOL Kot TPoceyYilel Toug avOpdTOVS ¢ TOAVTAELPA OvTa, oL opilovtol
péca omd TN Sl0PK GLUUETOYN TOVS GE OYE0ELS. Me anTd T0 OKENTIKO TPoceyYilet
kot ™ Ogpameion g pww ocvvepyatikn] oxéorn, m omoio €xEl Gav GTOYO Vo
LETAGYNUOTIGEL TO EVPVTEPO GYEGLOKO HIKTLO TOV BEPUTEVOUEVOV.

Ot Vetere & Cooper (2001) otn 80VAELL TOVC LE OIKOYEVEIEG OTIC OTOIEC
vrdpyetl Pla, xpPNGILOTOI0VV £VOL GUVEPYOTIKO GTLA KOl AVATTUGGOVV TIG 10EEC TOVG GE
owhoyo pe tovg Bepamevdpevovg. Mdlota, Oswpodv T cLVEPYATIKOTNTO
amapoitnTn Y v a&oAdynon g emKVOLVOTNTOS Kol TNV OTOKATAGTOOT TNG
ACOAAELNG KOl OVOPEPOVY TS KOULE TpocmdBela Yo dtakomn g Plag dev pmopet va
Exel AmOTEAES A oV gV £XEL EYKATAGTAOEL oL GLVEPYATIKY BEPATEVTIKT GYEDT.

Ymv KAMVIKY] TPOKTIKY, TO ovvepyaTikd oTuA mepthauPdver T ypnon
OLEPELVNTIKMOV EPOTNCEWMV, TNV EIGOYWYN EVOAOKTIKOV ONTIKOV UEGH VTOOETIKMOV
EPMTNCEMV Kol TNV mopadoyn 0Tt o Bepamevdpevog givar o €0kdg ot (oM TOL
(Androutsopoulou, 2015).

Evdoowoyevelaxn Bio Kot apnynon

Ot yuvaikeg Bopata evdooukoyevelokng Piag Piodvovv amod éva cofapd tpavua,
10 omoio dtappnyvdEL TV aicnon g TavTdHTNTAS TOLS. MEGa Omd TNV £YKATAGTOON
evog KApatog eofov, o €heyyog Tov cMUATOG Kot TG (NG TOVg TEPVEAEL GTOV AvTpa
TOV TIG KAKOTOLEL, VO €Kelveg LOVV L0 KATAGTOOT OVIUTOPLOG KOt 1] TPOSOTIKOTNTA
TOUG OWPPAOVETOL OTOOIOKA. AVTEC Ol YUVOIKEG €lvol EVOAMTEG GE CLUTTMOUOTO
HETOTPOVUATIKOD OTPEG, AYY0C, KATAOALYT, COUOTIKO CLUTTOMUOTO Kol GLVINOMG
OTOLOVOVOVTOL 0O TO KOWmViKd Tovg diktvo. ‘Evag Bepamevtig 6tov dovAedel pe
pa yovaiko 6opa Bilog eivor onuavikod voa Xl KaTd vou To TOPATEVE, OCTE VO NV



amodidel TG OLOKOMEC NG o€ yapakInporoyikd {ntnuoto, mapayvopiloviog v
enidpaon tov tpavpatoc (Herman, 1992). Eivar Aouwtdv moAd onuoviikd 1o va
UTOPEGEL VO KATOVOUOGTEL Kol VO VoY VOPIOTEL TO TpadLa Ko vo, akoAovOnOel pio
napéuPacn 6mov Bepamevtg Ko Bepamevopevog Ba. SovAEYOLY cLVEPYOTIKG GTNV
totopia tng kakoroinong (Humphreys & Jacobs, 2004). Axoua, ot Humphrey kot
Jacobs katadeikvoovy v avaykn va Pondnbel n yvvaika mov veictoton Pio  va
emovacuvoedel e Ta VIOGTNPIKTIKG TNG OIKTLA, DCTE VO OVOYVOPLOTEL 1 EUTEpia
™G Kot TEPa amd T dplo. TG Bepameiog.

Youepovo pe tn Wigren ot apnyfoelg Hog TapEYouV EVa YVMOTIKO TANIGLO Yio
™ Buopévn eumepio Kot pe avtd tov Tpomo AEITOVPYOVV MG GVVOECHOG OVAIEGO GTO
vou Kot T0 copo . Oumg, 10 Tpodpa SlappnyvOEL TN QUGIOAOYIKY] OPTYNLUOTIKY
Aertovpyia TOL ATOUOVL, TAPEUPAIVOVTOG OTIG YVMOTIKEG SEPYUCIES KO TIC KOWVMVIKES
oLVOEDEIC. ZuyKeKpéva, €xel mapatnpniel mog Oepamevdpevol HE TPOVUATIKES
EUTEPIEC AOLVOTOVV VO OLOUOPPDOGOVV OAOKANPOUEVES APNYNCES YOP® amd TIC
eumepieg avtég kot powalel n eumepio Tovg, N aichnon tTov €0VTOV TOLS KAl TO
ovvaicOnud toug va gpeavifoviol Katakepuatiopéve, otig otopieg tovg (Wigren,
1994). MdéMota, pio T€tolo. OLGKOAMO TNV OPNYNUOTIKY AElTovpyion Umopel va
TPOKAAEGEL CUUTTOUOTO, LETATPAVUATIKOD oTPES. Ot SVGKOAIEG QVTEG UTOPOVV VoL
Eemepaoctovy €pdoov 10 Bopa Pondnbel va emelepyaotel cvvaicOnpatikd, va
OPYAVAGEL KOl VO ODGEL VOTLOL TNV EUTEPIN TOV, ONUIOVPYDVTOS LGTOPIES TOV VO
EUTEPLEXOVV TO TPOVLCL.

Emumiéov, &xer Bpebel mog  avalnmon Wkpdv 16Toptdv dOVOUNG HEGO GTIG
aPNYNOELS YOVOIK®OV Bupdtov Blog Kot 1) TPOCKANGY TOVG — LE AVTIGTOLXES EPOTNOELS
— Vo WAooV YU ovTég- pmopel va fondnoet oty mpdkAnon kot apeiopniinon tov
Kuplapywv 1otopidv OBvpatonoinong. ‘Etol, o Ogpamevtig ypnoYLOTOIOVTOS TIC
KOTAAANAEG O1EPEVVNTIKEG EPMOTNGELS KO OELYVOVTOG EVOLAPEPOV YO TETOLEG 10TOPIESG
eEapécewv, pmopel va OOCEL POV G€ CLOTNAG KOURATIO TG eumelpiog, ta omoia
€YOVV €MOKIOOTEL OO TV Kupiapyn agiynon tov tpovpotog (Strong & Knight,
2012).

Ta mopoandve Piploypagikd epebicpata emnpéacayv Kot ToV TPOTO WE TOV
omoio mpocéyyloo v mepintwon g AAikng. ‘Exovtag vmoyn 1t Asttovpyion g
apnynons, ™ Bewpio Tov SoAoYKOD £0VTOL KOl TN GUVOECT] TOLG UE TO TPOVUC,
€060, YMPO KOl TPOCOYN OTIS APNYNOES TG AAlKNG, mpoomddnoa va eviomicw
EMKPITIKEG E0MTEPIKEG QMVEG TOL  GLVOLOVTIOV e TEPLOPIOTIKE B€pata Ko
EMKEVTIPOONKA OTNV EVOLVALMON €EAPECEDV Kol SUVOTAOV KOUUOTIOV, DGTE VO
EVIGYOO® £VaV IO GUUTOVETIKO £6MOTEPIKO O14A0Y0.

Iotopké ko aroroynon TV TpofANUaTeV, SVCKOAMMV, SOVVATOTTOV
[Mapovoa katdotaom

H A\ikn givon mavtpepévn €00 kot okt®d ypdvia pe to Mdvo, 40 etdv, pe tov
omoio yvopilovtor amd v epnPikn tovg nikio kot £xovv Vo kOpec 2 ko 3 etdv. H
AMKn Yy TOAAG ypovia epyaldtav ¢ ypagioTplo, OAAL UETA TN YEVVIOT TOV
Tod1dV otapdtnoe va epyaletat yio vo aoyoAn0el pe to peydimpd tovg. Eniong, av
KoL TOAMOTEPQ ElYE APKETEG KOWMVIKES EMAPES, LETA TO YOO TG e TO MdAvo, dpyloe
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OTOOIOKA VO ATTOCVPETOL KOl GTO POV VIDOEL T®G OeV £YEL VTOGTNPIKTIKO JIKTVLO, LE
eCaipeon TV adepEN TNG KO L0 GTEVH TNG PIAN.

Onwc avapépet, To coPapd TpofAnuata otn oyéon g Ke 1o Mdavo dpyleav
amd TOTE MOV TAVTPEVTNKAV. AV KO TAVTA LANPYE OVIGOTNTO HETAED TOVG, UETA TO
yYauo tovg, o Mdvog Eexivnoe va elvarl 1dwoitepo LIOTWUNTIKOG AmEVOVTL TNG OE
KaOnpepvn PAcn Kol TEPIOTAGLOKE TN YTVTOVGE, UE KCOOAAPEG KOl YOUGTOVKIO.
MdéMota n AAikn pov wepiéypaye kot Tpio. coPapd mepiotatikd Plog, petd ta omoia
Mtoe Ponbeia amd v adepen ™e. H aicbnon g elvar mog m kotdotoon
KMpokoOnke petd v omdkmon tov todumy tous. EmmAéov, avaeépel mwg moAlol
a6 TouG KoPyddeg Toug £XOVV Gav aPOpuT| SP®VIES TOV EEKIVOLV amd TV EUTAOKN
NG OIKOYEVELNG KOTAY®YNG TOV MdAvou og dikd Tovg owkoyevelokd Oépato Kot v
avaTpoen TOV Taddv Tovg. H Alikn evoyAeitor omd v eUmAOKN NG UNTEPOS TOV
Mévov, akdpo Kot 6€ OKOVOUIKES TOuG VIOBECELS Kot TOAAEG Popéc {ntd amd To
Médvo va v oploBetnoet. [ToAhéc popéc vimbet Wwaitepa adiknpévn kot 1ote gival
mov cvpPaivouv ekeiveg o1 «ekpnéelg Bopod». Emmiéov, avapépel mwg vipéneton yio
6ca ™G ovpPaivouy Kot Tmg eofdtot 60Tt Ba akolovbncel TNV Topeia TG UNTEPOG
G, M 07Ol LEYAAMOE TIG KOPESG TNG LOVN NG Ko «Bucioce Tov €antd TNo».

Iotopikd

H AMxn peydAmoe og pia emapytoky mOAN Kot GE [ol OIKOYEVELD LE 10taiTEpQL
Tapadoclokég apyés, Omov emiong kvplapyovce n Pia. Ot yoveic g kafyddilov
oxed0V KadnuePIVE Kol O TATEPAG TNG XTVTOVGE GLYVA TN Untépa tG. Emiong, kou ot
dvo NG yoveilg ypnowomoovoay ™ Plo amévavtt oto Toudld TOVG MG TPOKTIKY
avatpoens. Kabog ot yoveic g Ntav amoppopnuévol 6to Plomopicpd Kot oTig
HETOED TOVG GLYKPOVGELS, TPOSTadoVcE va UV Toug emPapuvel kot Evimbe Tmg dev
VINPYE XDPOS Yo TNV EKPPOCT] TOV OVOYKAOV Kol TV cuvalcOnudtov me. Ot yoveig
™mg yopoay 6tav ekeivi NTav 12 etodv kot and tote {ovoe e ™ UNTEPQ TG Ko €lye
apoEG EMAPEG e TOV TOTEPO TNG. Ouudtor 0Tt M untépa g epyaldtav orkAnpd
TPOKELEVOL VA PLOTOPIoTOVY Kot OTL NTOV TOAD QVGTNPN LE EKEIV KO TNV adEPEON
me. H 10w mepiéypaye tov eantd e wg madi goPiopévo kot vipomard Kat, Onwg
avéQPepE, oLYVE OVNOLYOLGE TTOAD Yo TN pUntépa tG. Emiong, mavta anépevye Tig
EVTAGELS KOl ovelpevoTav va Bpel Evav dvipa mov Ba kdaver poli tov pio Mpeun
owoyévela, ywpig Tovg kaPfyadeg mov €{noe M O TNV OKOYEVELDL KOTAYWYNG TNG.
Me 10 Mdvo yvopiotkov og coppadntés oto Avkeo kot Alyo apydtepa Eywvav
Cevydptl. Terewdvovtog to oyorelo, omoHONCE YPUPIGTIKY GE L0 WOUOTIKY] GYOAN Kot
apéomg petd Eekivnoe va gpydleton oe po etaipeio. [epiéypave mog elxe karég
OYEGELS LLE TOVG GLVAGEAPOLG TNG KOl OVEPEPE TTMG TNG APECE 1] OOVAEL TNG.

Avckolieg

H ALixkn éxel ecotepikedoet Evav 1dlaitepa EMKPITIKO E6MTEPIKO O1A0YO0, O
omoiog yivetatl avepOs amd TOV AVGTNPO TPOTO LE TOV 0010 AN Y10 TOV £0VTO TG,
Nuwbel mog 1 101 Tpokarel oe peyddo Pabud to Eeondopota Tov Mdavov Kot Twg
a&ilel ) ovumeprpopd Tov. Emiong, elvar ToAD avatnpn pe Tov €00To TG O UNTEPQ
Kot 0&tel ToAD VYNAEG — PN PEAMOTIKEG- TPOGOOKIES Yo TOV £0VTO TNG GTO POAO OVTO
(«Ba émpeme va Ta TpoAaPaive OAay). Exel peyodmoet pe 1010itepa mopadoctokes Kot
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TOTPLOPYIKES AVTIAMNYELS Yo TN oxéomn Tov (evuyaplov, ot omoieg kabiotovv ) Pia
KOUUATL TNG OYE0NG GvIpa — YUVOIKOG KOl TIG OTOieg eAdIOTO £YEL OUPIOPNTNOEL
otV Tpocmmikn ¢ mopeia. Emiong, n oxéyn g yopaxtnpileton amd meplopiopévn
eveMéio, KATL T0 omoio av Kot mhova PEXPL TOPO VO, NTOV KOl O TPOTOS TNG Vo
TPOCAPUOCTEL 0 &va 10loitepa GKOUTTO KOL OVGTNPO OKOYEVEINKO TePBEALOV,
dvokoledel Tig duvatdtTég ™G Yo aAhayn. Mio emmAéov dvokoAio g AMKNG
amotedel Kol M olKovopkn g e&dptnon amd 10 Mdvo, mn omoia meplopilel TIC
EMAOYEC TNG KOU VTOVOUEDEL TNV TPOCOTIKN 1TNG oicbnon odvaung xot
OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTOG,

Avvord onueio

Ao ™V TpOTN pag ETaeY] dékpva otnv AAKN TV VTapEn KPITIKNG OKEYNG,
N omoio TNG EMETPENE VO AVOCTOYACTEL YloL TOV TPOTO LE TOV OMOio AgITovpyel Ko
oyetiCetar. EmmAéov, €dei&e amd mold vopis eumiotoohivn og péva kot T dtodtkacio
Kot Kivntpo va eumAakel e GLVETELD, KATL TO OO0 AEITOVPYNOE SIELVKOAVVTIKA GTN
ocuvepyacio poag. Akopo, ntav évag avlpwmog (e0TOG GTNV EMAPT Kot UE WO0UTEPO
YOVLOP KOl GOVOTOV TG £XEL MOl 1O10ATEPT] dVVATOTNTA VO OMovpyel oYECELS LE
TOUG GAAOVG, kATl To omoio Oa pmopovoe va oSomomoet yu EavaPpel To
VTOGTNPIKTIKO NG OIKTLO 1 Vo ONUIOVPYNOEL VEEC VIOGTNPIKTIKES oyécels. Eva
Koo duvaTd NG KOUUATL, LE TO OTOI0 UM PUVOTOV VO EYEL YOOEL EVIEAMS TNV
EMOPN, NTAV 1 ONUIOVPYIKOTNTA TNG KOl 1] ELYOPICTNON OV £MAUPVE GTO TOPEAOSY
Héaa amd T SOVAELN TNG MG YPOPIioTPLAL.

YKEYELS KOL GYEOLUGNOG

M Bacikn okEYn Katd TO oXESOCUO TNG OEpOamEVTIKNG OOVAEIHG OV UE TNV
AAIKN NTOV TOG M VTOPEN EMKPITIKOV ECOTEPIKEVUEVOV POVAV SOUOPPOVE EVaV
0104TEPO VOTNPO ATEVOVTL GTOV EAVTO TNG O1GA0Y0. AKOUO KOt TO apyIKO TNG oiTtnpo
OYETIKO PE TN «OVOKOAlD €A&YYOL TOL BuUOD TNG» POVOTOV VO GLVOEETAL WE TIC
ECMOTEPIKEVUEVEG POVES TOV oVLDYoL ™G AAAL Ko NG meBepdg TG, ot omoiol TV
KOTNYopovsay Tog ival «avtidpacTikn» otav dlekdkovoe cePacpod kot eE€ppale Tig
avdykeg ™. Onwg mpoavépepa, 1 AMKN HeYdAwoe GE Lo 10101TEPA TOPASOGIOKN
OLKOYEVELXL, GTNV OTOoi0 KVPLopYovoe 1 MEN0idnon OTL | yuvaike ETPENE VAL VITOKOVEL
oToV GvTpa NG, va. Unv ekepdlel TIg avAaykeg e, Vo KEVEL VITOUOVY KoLl VO UnV
«ovTYAdy. Toa mopamdve pnvOoproTo 6 CUVOVAGHO UE TIG TATPLOPYIKES AVTIANYELG
™G KAEWOTAG Kowwviag omv omoio €lnoe evvoncov v avdmtuln 1dwitepo
TEPLOPLIOTIKMOV ECOTEPIKMDY POVAV (T} «TPETEL VO, AVEYECOL», «KAVE VITOUOVI KO [T
HIAACY) Kol GKOUTTOV TPOGOOKIDY GE GYECT UE TO POAO NG YLUVOIKOG KOU TNG
untépog (my «n untépa mpénet va. Buoraleton yo ta moudld e»). Exovtag Aowtodv
ECMTEPIKEDGEL YL TOV €0WTO TNG TNV €KOVO HOG YUVOIKOG TOV «IPEMEL VO
Buoidletar yio Ta Toudd ey, N AAKN Evimbe aKiynTomomuéve, yopic EmA0YEG Kot
vIoYpe®UEVN va aveyBel T copmeprpopd Tov MAvov TPOKEUEVOL VO« SLAVCEL
10 onitt Te». MaMota, kdbe mpoomadeld g va Eepdyel amd avtd T0 PEMEPTOPLO,
YOPAKTNPLOTOV OC «OpAcoc) M «EYMIGUOSH.AVTOHG 0 AVGTNPOG ECMTEPIKOG O1AA0YOG,
EVVONGE TNV AVATTTVEN TEPLOPIOTIKAOV BELATOV TOL GLUVIEOVTAV LE TNV avoyn TS Plog
ot (oM g Alikng. To Paocikd mepropiotikd OEpa yio v AATKN @avotav vo givon
10 OTL «1] Yuvaika opeilel va avExetan kot va BuctdleTot Yo To Todid Tne».
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Baowoe dEovag g Oepamevtikig pov mopéuPacng MTav  Katopynv m
aVOyVOPIoT Kol ETELITA 1] GUEIGPNATNON OVTOV TOV ETIKPITIKOV QOVAOV Kol 1) GOVOEST|
TOVG pE T MEPLOPoTIKA Bépata otn Lon g AAKnG. ‘Eva emmAéov Koppdtt g
dovietdg pov pali g Ntav n TapdAinin tpoondbeia onpovpyiog evOg TEPIGGOTEPO
aVTO - GUUTOVETIKOD S10AdYOV Kat 1) avddvon VE®V (1] Kot 1 EVOLVAR®OOT) CIOTNADV)
VTOGTNPIKTIKOV ECOTEPIKOV GOVAV. AVTH 1 TpooTadela £yve o dVO emimeda: pHéca
a0 TOV EVIOTIGUO OVOLYHATOV 0T oKW Kot T {on TG, 0ALL Kol e TN (pNon TG
Oepancioc wg defopevie e€opéoemv Kol TO SUVEIGUO TNG OIKNG HOL QMVNAG MG
VITOGTNPIKTIKNC.

Mo emmAéov okéymn pov NTav TG T0 Tpadpe ¢ Plag mapeunddile v
apnynuotikny Aettovpyio g Alikng. 'Etot, 1dwitepd pov péAnua ntav 1o vo dOowm
Y®Po otnv AAIKN va aenyndel v gumelpio TG Kol Vo SIELKOADVE® TO EEMAy®LLOL Kot
TNV aVOyVOPIoT TOV TOKIA®V GLVOICONUATOV TNG Kol TAELPOV TOV ENVTOV TNG.
Axépo, 6tdY0g HOL MTAV 1 EVOLVAUMOT TV dUVATOV TNG KOUUATIOV, OTMG 1|
ONUIOVPYIKOTNTO KOt 1) AVATTVEY TOV VITOGTNPIKTIKOV TG SIKTVOV.

Mopeia Tng Oepaneiog

"Eva Bacucod Bépa 610 onoio emkevipobnkape tav n oyéon g pe to Mdvo,
N avayvopion g Blog Kot 1 avdykn va @poviicel Yo TV ac@AAEld TG, Ze €va
0evTePO emimedo M OOVAELL pog emkeVIp®ONKE 6T0 Vo gvouvapmBel n AAKN kot va
¢pOet og EmMaPN LE TIC AVAYKES Kot TO. cuvausOnuotd te.

A0VAEVOVTOG GUVEPYOTIKA

O evtomopnog Tov Pactkdv OepdTmv Kot 1 ovoyvmdpLon TOV ECOTEPIKELUEVMV
QPOVOV TPOEKLYE HEGOH OO TN YPNOTN OLEPELVNTIKAV EPMTNCEWV KOl TN YPNON
apnynuatikov epyaieiov (Androutsopoulou, 2015). Epwtioelg ypnoponotodoa
EMIGNG GLYVA Y10 VO EIGAY® EVOALOKTIKEG OMTIKES Kol Yo va eEgtdoovpe pali To av
elyav Kamwolo vonua yo ekeivn:

Ogpamevtikoi 014A0y0L

Hapadeiyuozo epwtnoewy

-TooxwOnxoue moir ue to Mavo y0eg... Aev aviéyw drlo... Me mpoaéfolie
UTPOaTa, o€ Pilovg emeldn tov d1opBwao. o€ kAT wov éleye.. Kou eva éviwbo. vo,
ue mviyer to oikio koatéAnéo va tov (nraw ovyyvoun. Mov eire mwg wail tov
EQEPa. aTo, OpId TOL Kol TS PTolm ey@. Amo tn uio néepa ot dev givar €tot..
Ao v dAdn éviwbo — axouo kar tpo vioOw- otL eyd tov mpokaieaa. Agv
UTOP@ Vo KaToAGSw, VidOw umepoguéva..

-Axodyovtas e, Qounbnka mov oy TPONYOLUEVH GOVEOPLO. ELYES TEPLYPAYEL
™ ayéon TV yoviwv oov.. Eiyec mel mwg n untépo. cov oovnbile vo vmoywpei oe
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OYE0N UE TOV TOTEPO. GOV KO TS OTHV OIKOYEVELD, 0OV, ENIKPATODOE 1] OTOWN
OTL 1] YOVOIKO TPETEL VO DTOKOVEL KOL VO, UNV «AVTIIAGY. AvopwTiEuol av avto
ovvogetol koBolov e ) onuepivyy gov dvakoia vo. dropoporoinbeic amd to
Mavo kot ue T EVoyES 00V OTOW TO KAVEIG...

-IloJJés popég oréptouar va ywpiow. Aev maer dlro. o moco Oo. ta avéyouar
oAa owtd... A2LG pofauon k1 ott Qo katadnéw ooV T UAve Hov, Hovy Ue ovo
waoid, vo. unv to. fyolw mépo. Nipémouor kai HOvo mwOov TO OCKEPTOUAL.
Tovidyiarov twpa Eyovue o, Tt ypertolouacte... Oyt oev umopw va 10 Kavw
OVTO 0T TOLOLA HOV ...

-Qaiveral 0t1 vITAPYEL EVvo, Kouuatt oov wov Ha nleie va foler téiog oty Pio ko
Vo TaPEL 10, omootaoh omo 10 Mavo kai évo. Ao Kouudtt 6ov mwov vidbet ot
0V OIKAIODOOL VO. OIEKOIKELS KOADTEPES OCVVONKES YLO. TOV EQDTO GOV. 20V KAVEL
KATmOL0 VONUO. O0TH 1] OKEWH,

Ta mopamdve TopadeiyloTo OKIOypoQ@OLY TNV ETPPON TNG GLVEPYATIKNG
TPOCEYYIONG 0T SOLAELG LoV pe TNV AAiKn oA Kot yevikdTtepa. BéBata, kabnhg dev
TPOKEITOL OAG Yo pior éEB0S0 1 TEYVIKN OAAGL Yo o EVPVTEPT GTACT MG TPOG TIG
oX£0EIC KoL TO pOAO TOL BOepomevtn, M YPNON TOPUSEYUATOV OEV UTOPEl va
OTOTVITMGEL TANPOG TNV WLALTEPT] TOLITNTA TOV GLUVEPYAUTIKOD GTUA.

THopadetyuota evioyvong EvOg GOUTOVETIKOD 01040Y0D

[Mopoakdte mopabétw &vag mapddetypo Tov TOG HEGH amd Tn YPNon g
€VVOl0G TOL TOALPMOVIKOD €0VTOV, OOVAEYOLE TNV OVOYVAOPLIOT] TOV OLUPOPETIKMDV
QOVEG ™S AMKNG Kot OMUOVPYNCAUE YOPO Y0 TO AEITOVPYIKA KOUUATIO TTOV
GLVOEOVTOL LE TNV OVTOTPOCTOGIOL.

- ToaxwOnxoue morl yOss... To maidio eixov kowunbei kair tpadyous o1 ovo
Has.... Mov eire g eiye kavovioel va. poue oty untépa tov to 2apporo.
Tov eima ot eyw mpotiuovoo, vo. Pyodue ue @ilovs kor maws nhsia vo
ovvevvoovuaote TpLv kKavovioel. Apyioe vo. ue ppilel, vo ue Aéel tpein kau
Vo paVvael....

- 1log éviwoeg y1” avtod,;

- dev &pw.... Zrovrmion... Nipémouar.. Kou giuor kor moiv umepoeuévy.. Amo
™ uio oképtouor Ott dev alilw va pov uiloel €tol.... Amo v iy
OKEPTOUOL TS AVTPAS Elval, Bo. el pio kovfévia mapomove... Aev Cépw ...
H o4nBeio givou wag ki eyad kouid popa yivouor aroitntiy ... Oo umopodoo
VO, DTOYWPHOW KOL VO, TEAELWVEL 1] 10TOPIO..

- Daiveror TwS VIOPYEL P10 PWVH UECO. GOV TOV AEEL TWG WG YOVOIKO TPETEL
Vo, VIO WPELS Kol vo, axolovleic Tig emBouies oo Mavov.. Axkodyeton ouwg
TS DIOPYEL K1 EVOL KOUUATL GOV TOV GKEPTETOL TG O, Tl K1 OV KAVEIS, OEV
alilel va oov pilder étot... Oa 10eles vo. dwaovue Aiyo Ywpo aTto KOUUATL
avto; Ti Qo pog éleye;
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- Ti Qo éheye; ... E, ot kavévas avOpwmos dev alilel TET010. COUTEPIPOPA...
Koyua yovaiko, oev aliler vo. yivetou oxovriot... Ilwg axouo ki av proiom o€
OIKQIOVTAL VO. L0V MIAGEL £T01...

- Ymapyer Lowmov évo. kopudti Tov €00TOD GOV TOV AéEl TGS JEV OILEIS Va o€
vroTIoVY Kot vo. g€ Ppilovv.. I1as vidbel apaye owTo TO KOUUATL GOV Y10, TO
xBeavo ereiaooio;

- ... Cwwmn) Aev Epw... Ovud... Nai, Qouo... Ovuaove otov pov pidder
étot... Eivar amopadekto... No Jéel tpedn ) yvvaika tov, ™ UAVO TOV
o101V TOV..

- Extog lowwov omo t vipory, viwbeig kor Qouo..

- Nai... AL wadi oev Eépw... Mymaws vrepfaiio... Myrws yivouor wold
OTOITNTIKY], TPOKANTIKY ...

- Amoutnuixn Koir TpoKANTIKN.... AvopwTiEuor ov gival Okl Gov PV ODTH..
Loiog Oa oe yopaxtnpile étoi; Iloiog piiaer twpao,

- Exeig dikio.... O Mavog Qo ue éleye étot...

- Ymdpyer wou kdmoiog dliog mov Ba oec Oewpovoe amorTnTIK) KOl
TPOKANTIKH;

- Koi n untépa pov... Ilavra pov éieye va vmoywpw, vo. unv eipat yAwaco,
va. un (nrow kofyd...

- Akovyetor wws n pwvy 00 Mavov kou TS UNTEPOS 00V, TE KAVODY KATOIES
POPES VO, YIVEGAL QVATNPTN UE TOV EQDTO GOD...

Xpnomn apnynUoTIK®V epyoreimv

21 dovAgld pov pe v AAKN ypnoLonoinca Kot 0VO YPOTTO oI YNLOTIKA
EPYOAELQ: TNV TTEPLYPAPT] EQLTOD KO TNV GOKNGN TOV OVOUVIIGE®Y OO TNV TOOKN
nAia.

H meprypopn eovtod

H meprypagn eavtov givan éva apnynuatikd epyaieio mov swonyaye o George
Kelly, kot to omoio okiaypagei Tov TpOTO pE TOV 0moio KAVEIG PLOVEL TOV €E0LTO TOV.
Eniong, Ponbdet 1o Bepameuty 1660 GTO VO KATOVONGEL TO YAMOGIKO KMIKO TOV
Oepamevdpevor 660 kol vo  evtomicel mEPOPOTIKA Oépato Kol - avolypoTa
(Androutsopoulou, 2001). Mg tv AXiKn xpNOILOTOINGO Lo EKOOYN TNG TEPLYPAPNG
€aVTOV 6€ 5 YpoOVIO, HE GTOYO VO UmOopEc® va. T Pondnow vo okeetel pe o
TPOOTTIKT KOl VAL OTOPUY® TNV TEPOULTEPM EGTIAGT| TNG GTO YEUATO Pilat TAPOV.

H odnyia yio ™) cvykekpipévn ekdoyn| eivon n e€ng:

«Kéve po Teptypa@n Tov €00TOV GOV GOV VO ]GOV TPOTAYWVIGTPLY o€ BeaTpikd
épyo, onmwg Ba MBelec va elvar oe 5 ypovia. I'pdye v O0nwg Ba v Eypaee €vag
@iAog/@iAn mov og Yvopilelt ToAd kald Ko o€ voldleTon moAD. I'plye v meptypaen
ot o€ tpito mpoécwmo. H AAikn givat...»

> ov{mon mov KAavape Otav £pepe TNV Aoknon, N AAKN eine oG ™
Bpnke wwitepa Pondntikny oto vo mwhpel o andotaon omd T TPAYUATO KOl VO
umopéoel vo. okeptel mo EekdBapa. Méca amd v avdAvorn g mEPLYPOUPNS TNG
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AAMKNG avadeiydnke 10 mEPLOPIOTIKO BEHOL «n UNTEPA OPEILEL VO VTTOUEVEL Kol Vo,
BvolooTel Yo To TOOLA TGN,

Eniong, 6mwg gaivetonl oto mopakdt® Topodelypota, 6 TOAG onueia g
APNYNONG TNG VINPYAY EKPPACELS OTMOC «OEV EIVAL GMOTON», KKATA TOL YWPIoUOVY, Ol
oToleG OVTOVAKAOVGOV TNV EMIKPITIKY @V TG untépoc ¢ (omewovifovtor pe
EVTOVT YPOUUATOGELPE). e KATOL ONUEIN EVTOMIGO [0 GLUOTNAT) GUUTOVETIKT QMVY|
OV NG EMETPEME Vo ok€PTeTal pia véa apyn yopic Pla ot on g (TAdywo
ypappatooelpd). ‘Eva kédrmg mo Eekdbapo dvorypo mov evioémioa 6TV aQnyno”n g
NTav éva onueio 6to omoio pAovoe Yo TV emtBopio g va Ppet por SovAeld Kot
avTovaKAoDoE TN Qv G aveEaptnromoinong (Ue TAAYIL VTOYPOUUIGUEVT
YPOUUOTOGELPE). AKOUO KOl 0VTO TO AVOLYHOL OU®G PovoTay Vo eToKldletal amd
Q®VN TOL KOONKOVTOC (LE EVTOVI VTOYPOUULUGLEVT YPOLUOTOGELPA):

“Eival 0ior pali ayomnpévol, peyarl@voov 1o moldld g 6€ £vo 6M0TO
aepipailov,»

«Na givamn EYTYXIEMENOIL, vo umopovv va emixorvwvodv kai oyt vo
vmapyer Pio woteé EANA.. Na éyer to yauo mov Eyer oveipevtei. Eivor katd Tov
LOPLOROV.»

«To va Cavagrider tn {wn s MOAD d00K0A0, A0 TN GTLYUY] TOV £YEL OVO
aodwa. Oo nleie mold va Cavoapridler ™ {wn e, alhd dev givar c®OTO, AV TNG
0MGoLV TV (LN TA TOOLA TNG TOTE 10MG ka1 epddov Oélel kal ekelv TOTE Vouy

«Na. _éyel PBpet wia dovleia yio. vo. umopéoel vo. Eyel To. KA. THC YPHULOTO, KOL

ETIONC VU TPOGPEPEL GTO GTITL TNG.)

H ociom\n ovumovetikny oov kot n eoviy g aveaptnromoinong Ha
umopovcav va ypnoipwomoinfodv cav Pdon yw ) O1EHPLVCT TOV ECOTEPIKOV TNG
SLAOYOL KoL TNG £1KOVOS Tov €vToV TNG. 'ETot, 6t sulntmon mov kdvape oyeTikd pe
TNV GOKNOT, 0ALL Kol GE EMOUEVES GLVEDPIES LaG, ElX0 GTO VOV VO, dDCW YDPO CE
OVTEG TIC PMVEG TNG, POTAOVTAG TN Y10 TIG GYETIKES GKEYELS KOL TOL OVELPA TNG 1 AKOLLAL
KOl pOTOVTIOG TN MO GLYKEKPUEVA Tt B TG Gpece Vo KAVEL, TG QovTAleTal Tov
€avTd NG 0€ Mol dOVAELD, TAOC NTav YU AT 6T0 TOPEABOV T0 va doVAEVEL, TL Bal
onpove yio exetvn to va Eavagtidéel ™ {on g, mog Ba Mtav 1 kabnueptvotnTd TG
Yopig Pia ka.

O1 avouvioels omo v Taidikn niikio,

2m ovykekpuévn doknon (nteitor 6to Oepamevopevo va. YpAWEL TPELS
AVOUVIGELS amtd TV Todkn Tov NAkia («I'plye TPES OVOUVICELS OO TNV TOLOKN
oov nAkia, péypt 6tav Noovy 8 etdv. ['phye TIG 68 TPOTO TPOGOTO KO TAPOVTQ
xpovo. Ilog vidbeig; ITowa tav n nAkio cov og kdbe avapvnon;») Ot avapvicels,
péca og éva apnyNUOTIKO TANIG10, OVTILETOTILOVTOL O TOL OPYIKE ETEICOOO TNG
avtoPloypagiog Tov ATOHOL Kot 1 avafedpnon Tovg EMPEPEL OAAOYEC KOL OTIC
napovoeg apnynoels. Etol, mépa amd tov evtomiopd TV KeEVIpIKOV Oepdtov, o
TETOL. AIOKNON TPOCPEPEL GTOVS BEPATELOUEVOVG TN dLVOTATNTA KOl VO ap1ynOodv
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TIG OVOUVIAGELS TOVG UE L0 TTO GLUTOVETIKY Yio. Tov awtd emvn (Androutsopoulou,
2013). Kdmota otrypn| mov 1 AAikn éviwbe «aKvnTOmomuévn» Kot Tmg 0eV UTOPEl va
oproBetnoel amoteAesaTIKA 0VTE TO MAvo ovte TV Tebepd TG, TG {NTnoa va Kavet
VLT TNV GCKNOY, HE TO OKEMTIKO OTL Oa Umopovoape v EVIOMIGOVUE KATO0
TePOPIOTIKO BEpa mov mbavd cvvdéetal pe ovtn TV «okivnromoinon». H AAikn
Epepe TpElG avapvnoelg (m pio aeopovce ol PETOKOMON 7OV £KOVE HE TNV
OLKOYEVELL TNG, M deVTEPN €Vl EMEIGOSI0 OOV EVIWGE TG M UNTEPA TNG TN VIPOTIOGE
UTPOOTA OTIG GIAEG TNG Kol 1 TPiTN £val TEPIOTATIKO OOV M UNTEPQ TG TNV Tiele o€
oyxéon He To OPacHO e KOKOTOWTIKO TPOTO), OTIS OMOIEG AvVAYVAOPIOE O KOO
0éua o Ot «vumBel adtknuévn, aAld péver BouPry. MdAoto 0 Kowog TiTAOG ToL
TOVG £0moE NTav «o fovPn ToudKOTTOY.

Hopdderypo

«Zmv A" INUOTIKOV YpAO® HE TO aploTEPO XEPL Kot 1 Lol Hov dev givol
oOLPOVN pE avTd, £Tol Aowdv kdbe Ppadv mov duPdlm pov dével To aplotepd YEPt
nicow amd v mAdtn pov pe oyxowi kor pe Paler  va ypdow pe to Og&l... dpeCS
ateleloteg. .. Ypaeo katefotd v AB. Kdabe Alyo épyeton kot Kottdetl Kt av ogv givat
opaio o ypappato pov okilel Tig oeMoLg .......... ‘EviwBo adwio kot vo pun pe
katalofaivet.. ... Huoov 6 xpovav.»

H AAxn péoa and ™ culnon pog oyeTkd pe v doknon Boundnke nog ot
Yovelg g ovvnbmg g amayodpevay va ekepdlel To cuvaucHUaTd TG Kol TIg
OKEWYELG TNG Kot TG Otav Evimbe adiknuévn kot to e&éppale, N UNTEPQA TG TNV EAEYE
«yAwocovy. 'Etot, péoa and v avayvopion tov TeploploTikod 0Epatog «pe adikodv
Kol O0g WAG®Y», UTOpECANE Vo dMGOVUE Eva VOMUO oTNV akwvntoroinon tg AAIKNG
Kol otnv advvapio ™ va ovtdpdost otav vidbel adtknuévn. Xe kapio amd TIg
OVOLLLVIOELG TNG OEV LTNPYE KAmolo dvotypa 1 e€aipeor. Kot o1 Tpeig tedeiwvay pe v
Ol aioBnon 61t koaveilg dev v KataAaPaivel Kot TG 0gv UTOPEL Vo OVTIOPAGEL.
"Eto, xpetdomnKe vo GUYKOTOGKELAGOVE avolypata HEca amd To O1KO Hag O1dAoyo.
[IpoondOnoca vo t Pondhom va Eavaoaenyndel avtéc Tic ovapVAGES HE oL Lo
CUUTOVETIKN Y €kelvn @ovn, ntdviag g va okeptel mog Bo pmopodioe va
avtpdoet Tote Kou Tt O NOehe va Exel Tet.

A&omoinomn enonTELNS KUl TPOSOTIKOS UVAGTOYUGNOG

Kdamow otiypn xotd ™ cvvepyacio pov pe v AAikm, giyo v aicOnon ot
exelvn «€yxel KoAAnoew. Elxe mo apyicel va €pyetan o emapn LE TIG OVAYKES TNG KOt
va Tig exepalel, giye Eexwnoel vo epyaletol kot €lye avamTiEel Vo GTOLXEUDOES
VIOGTNPIKTIKO OikTLO. Q0TOGO, £y® lya TV 0icONCN MG NTAV OKIVNTOTOMUEVT).
Avt pov 1 aicOnon eiyxe va kdvel pe 10 Koppdtt g oxéong g pe to Mdvo. Evo
ovyva dampaypatevdTay TN oKEY™ vo yopicovv, dlotale va kdvel Eva t€tolo Prpa.
Méoo amd v OpadIKY| EMOTTEID TOL EKTOLOEVTIKOV LOL TANGiIoV, BondnbnKka 6to va
BaA® KATOL EPOTALATO GTOV ECOTEPIKO LOV SLAA0YO MG BepamedTplo, CYETIKA LE TO
TOLEG €lval Ol O1KEC LoV TPOGdoKieg amd ekeivn. Avt n ocv{non e Pondnoe va
avayvopicn T aAlayéc mov eixe NON kdvel n AAIKN kot purnko Eova 6t dtadtkacio
vo ovapotB® mowog glvar 0 otdX0C NG O0VLAEWG pag. Tt amotehovoe TeAkd



17

emBount) oAdayn yw v AAikn; To va yopicelr 1 10 va pdbet va exepdlel Tig
OVAYKEC TNG KOL VO TPOCTATEVEL TOV €0VTO TG HEGH o1 oxEon; [pdyuatt, kdmola
OTIYUN QAVIKE VO £(® OUOPPDOGEL TPOGOOKiEG acvUPateg He avtd mov 1 AAIKN
{ntovoe. Evad n Bepamevdpevny pov péoa oe PePkoVs Unveg giye kdvel GALOTO o€
TOAAOVG TOUELS, QOVOTOV VO Topayvopilom ovTéc TIG OAAAYEC KOl VO TEPUEVEM
neplocotepo and ekeivn. Edd mbavd va énanav poho 1060 pia mhovn Hov avayKn
¢ véa BepomedTpla vo Exm €vo anTd AmOTEAECHA, OGO KOl 1] TOALTIKY TOL TAOIGIOV
omov epyalOHoVV, 6TO 0Moi0 HEGH A TNV EMPPON| UIOG PEUIVIOTIKNG ONTIKNG-ETOL
Om®g T0 TAaicto TV avTtiloupavotav-, cuxvd 1 aAloyn tavTiloTav UE TO YWPICUO.
Méoa and v emonteio, fondndnka K1 eyd ¢ BepamevTplo vo avayvopicm Ue T
OEPA LoV TEPLOPIOTIKES PMOVEG GTO OIKO OV €6MTEPIKO S0 0Y0, va. Bupnbd ott
ypewletar va ddow otn Bepamevdpuev pHov xdpo Kol ypdvo, va GefOCT® TOVG
pLOLOLG NG Kl Vo avopoT D péEypL Toto onueio ekeivn BEAeL va kKAvel oAAaYEC.
Ao exeivo 10 onueio Kt émetta, pmopesa vo fondncm Mo amoTEAEGUATIKE Kot TNV
AAKN vo avayvopicel Tig aAloyEG TG Kot VoL TAPEL pa o evepyr| Béon oyetikd pe
10 TG BEAEL va dlapopedacetl T o1 .

A&oLoynon mopeiag KoL 0mTOTEAEGNATOG

AoV mpaypatomomoape 20 cvvedpieg kavape pe v AAikn pioc cu{Rnon
Y. VO OVOGTOYOGTOVUE TNV Topeia TNG. Xe ovT) TN ovvedpio pe dedopévo OTL 1
TOMTIKY] TOV TAOLGIOL NTAV VO TPOSPEPEL BPoydy POV GUUPBOVAEVTIKY, ALY KOl UE
Baon xvpiog Tic avdykes e BepameLOUEVIC, CLULPMVNCGAUE VO OAOKANPMOGOVLE TN
ovvepyacio pog. Exelvn avépepe o nele va det av Ba pmopécet va dotnproet Tig
aAlayég mov elye meTuYEL Ko TS Ba pmopécetl va avtaneEEADel yopig ) fonfeld pov
(«Oého va do mdg Ba ta Kataeépm poévn povy). Edd, epoviica va g tovicw
wwitepa TNV TOMTIKY NG QVOXTNG TOPTOS OE TEPIMTOON Tov Ypewalotav Eavd
Bonbeua, kabdc —O6mmg Ko cuintnoa pali c- elya Evvola Pmmg -Exovtag nadet va
TaleveL yopig va (ntdet fonBeta- kAvel KATL avTiGTOTYO KO TAAL.

2t edon ekelvn n AAKN évimBe wavomoinon ®g mpog to OTL glye pabet va
TPOGTATEVEL TOV €0VTO TNG Kol Vo €0TlaleL 6T avdykes g EEakoiovBovoe va unv
elval wavorompévn and T oyéon g pe to Mdvo, av kot 1 £vtaon otn ox£om Toug
elye pelwbet ko ta emercodo Blog eiyav otapoatoel. ZoNTNoALE TMOG TPOG TO TOPHV
dev NBede va e&etdoetl Pabvtepa avTd TO CNTNUA KoL TG OVTO TAPEUEVE EVOL AVOLYTO
Oépa yuo exetvn.

Metd and apketodg unveg N AAKN Hov TNAEP®VNOE, AEYOVTAG LOV TG TO
TPAyHOTO 0T oY TG ME To Mdvo giyav o&uvOel Ko TOM KOl GUUEMVICOLE VO
TPOYUATOTOGOVUE pio EMTAEOV GUVESPiD. ZTr GLVAVINGT LOG AVTY], OVEPEPE TMOG O
Madvog eiye EeKvioel Kot TAAL Vo TG JMAG DTOTIUNTIKA Ko TV giye ameiinoetl 6Tt Ba
™ yxtumnoel. Eniong, avépepe mog av kot TOAAEG @opég oKkEPTETAL TG 1| AVoT Ba
ntav 1o va yopicel, eEakorlovbovse va @ofdrtal 6t de Ba o Katapépel povN TG,
Aol cu(nmoape GYeTIKA pe TOLg POPovg g, Buundnkaue T Vv eixe Pondnoet
KOTA TN OGPKELD TNG CLVEPYOGING LOG VO VIOGEL TTLo duvaT Kot Vo oplofetnoet o
Mavo. Eriong, kaBdg ot emikpitikés QaveS elyav apyioel Kot moA vo Taipvouy xdpo
OTOV €0MTEPIKO 1TNG O1dA0Y0, aQlEep®oUPE Kot TOM  YpOVO O©TO VO TIC
apeopnnoovpe kot vo BuunBodpe @VEG TO GLUTOVETIKEG Y10 EKEIVN.
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SOUTEPAGLATIKE, BE@Pd TG IKOVOTOMONKOV TO apYKA Ot LoTo TG AMKNG
Y0l QLTOTPOCTOGIN KOl EKPPOCT] TOV OVAYK®V TNG, EVA TOVTOYPOVL GTO TEAOG TNG
dwdwkaciog Ntav oe Béon va avayvopiocel kot 1 1o o Bépato pévoovv avorytd.
EmuAéov, n aprynon g eixe oAAGEEL TOGO OC TPOG TO TEPLEYOUEVO OGO KOl MG TPOG
™ HOPOY], KAOMG 0 EGMOTEPIKOG TNG SLAAOYOG £lye LOAOKDGEL KO Ol 1GTOPIES TNG Mol
TEPILAUPOVOY TO GUUTOVETIKEG Yol TOV €aVTO QwVES. To Pacikd TePOPIoTIKO NG
0épa «n yovaika opeilel va avéyetor kot va Buctdletol ylo o Todtd TNG» TAPEUEVE
aKOLOL OPKETA 1oYLPO, GALE Elyav apyICEL VO UTOIVOVY KATOLL EPOTNUATIKA (O TPOG
avto. Emiong, empd mmg n avddovon vEwV, CUUTOVETIKOV ECOTEPIKOV OVOV, Oa T
Bonbnoet va efellel ta avorytd Oépata kot vo avtomeEABer o€ PEAAOVTIKEG
OVOKOALEG.
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